De la actividad 11 Hablando el mismo idioma

Para mantener una comunicacion efectiva con los estudiantes y transformarla en una
herramienta para la resolucion de conflictos, aqui hay algunas estrategias que implemento
en el aula:

1. Mantener la Calma

Estrategia:

e Modelar Comportamiento: Muestra como mantener la calma en situaciones
estresantes. Esto les ensefia a los estudiantes c6mo manejar sus propias emociones y
reacciones.

e Técnicas de Respiracion: Ensefia y practica técnicas de respiracion profunda para
reducir el estrés y la ansiedad tanto en ti como en los estudiantes.

Beneficio: Al mantener la calma, creas un ambiente de aula mas tranquilo y seguro, donde
los estudiantes se sienten mas comodos expresando sus opiniones y sentimientos sin temor
a una reaccion exagerada.

2. Elogiar a tus Estudiantes

Estrategia:

« Elogios Especificos: Ofrece elogios especificos que reconozcan los esfuerzos y
logros de los estudiantes. Por ejemplo, "Hiciste un excelente trabajo en tu proyecto
de ciencias, especialmente en la parte de investigacion."”

o Refuerzo Positivo: Utiliza elogios para reforzar comportamientos positivos, como
el trabajo en equipo, la creatividad y la perseverancia.

Beneficio: Elogiar a los estudiantes aumenta su autoestima y motivacion, y fomenta un
ambiente positivo en el aula que reduce la aparicién de conflictos.

3. Compartir Retroalimentacion

Estrategia:

» Feedback Constructivo: Ofrece retroalimentacion constructiva que sea especifica,
util y enfocada en el comportamiento o el trabajo, no en la persona.

o Formato Sandwich: Utiliza el formato de retroalimentacion sandwich (positivo-
critica-positivo) para que los estudiantes se sientan valorados y motivados a
mejorar.



Beneficio: La retroalimentacion constructiva ayuda a los estudiantes a entender sus areas de
mejora sin sentirse atacados, lo que reduce la resistencia y la posibilidad de conflictos.

1. Sonreir Mas

Estrategia:

o Expresion Facial Positiva: Usa sonrisas para crear un ambiente acogedor y
accesible en el aula.

o Refuerzo Emocional: Sonrie cuando los estudiantes participan, responden
preguntas 0 muestran esfuerzo, para reforzar positivamente su comportamiento.



Beneficio: Sonreir mas frecuentemente puede reducir la tensién y fomentar un ambiente de
aula mas alegre y colaborativo.

5. Practicar la Escucha Activa
Estrategia:

« Escucha Atenta: Dedica tiempo a escuchar realmente lo que los estudiantes estan
diciendo, sin interrumpir. Muestra que valoras sus opiniones y sentimientos.

o Parafrasear y Resumir: Repite lo que los estudiantes han dicho para confirmar que
has entendido correctamente y demuestra que estas prestando atencion.

Beneficio: La escucha activa ayuda a los estudiantes a sentirse escuchados y comprendidos,
lo que puede prevenir malentendidos y conflictos.

Implementacion en el Aula

« Sesiones de Reflexion: Dedica tiempo a actividades de reflexidn grupal donde los
estudiantes puedan hablar sobre sus experiencias y sentimientos. Esto fomenta una
cultura de comunicacion abierta y honesta.

o Circulos de Dialogo: Utiliza circulos de dialogo para discutir conflictos potenciales
y encontrar soluciones colaborativas. Cada estudiante tiene la oportunidad de hablar
y ser escuchado.

o Talleres de Habilidades Sociales: Organiza talleres que ensefien habilidades de
comunicacion, resolucion de conflictos y manejo de emociones.

Conclusion

Implementar estas estrategias no solo mejora la comunicacion con los estudiantes, sino que
también contribuye a la creacién de un entorno de aprendizaje positivo y colaborativo. Al
fomentar una comunicacion efectiva y abierta, puedes ayudar a prevenir y resolver
conflictos de manera constructiva, promoviendo el bienestar y el éxito de todos los
estudiantes.



