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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

Aun que parecieran sencillas las actividades, a la hora de llevarlas a la practican suelen 

ser todo un desafío, por la falta de cultura y conocimiento de las emociones, a los niños 

los noto con pena y con desinterés en estos temas. Pero al ir trabajándolos poco a poco 

se van soltando. Por ello son muy interesantes. 

2. ¿De qué manera logré conectar conmigo mismo/a? 

Siendo consiente de mi sentir y del sentir de los demás al escuchar sus participaciones, 

así como el ver su comportamiento ante estas actividades y al darme cuenta de las 

actitudes positivas que se lograron alcanzar en la mayoría de los estudiantes. 

3. ¿Logré conectar con mis estudiantes? ¿de qué manera? 

Si, pues para empezar no fue nada sencillo pues son temas en los culés no muestran 

interés o bien se muestran muy cerrados al participar, pero al estar estimulando en ellos 

por medio de las actividades, percibí un cambio favorable ante sus pensamientos y 

emociones. 

4. Opinión de este primer mini proyecto realizado. 

Insisto que en mi caso fue complicado, ya que al inicio no les llama la atención estos 

temas, y en algunos casos los visualice incomodos, pero durante el proceso note que 

fueron mostrándose más flexibles y con interés en ello, pues la participación fue mas 

activa y honesta, lo mas importante es que van reflexionando sobres sus, actitudes, 

comportamientos, emociones y pensamientos. 

 



 

 

5. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada 

una.  
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Evidencia: cuadro de sistematización y reflexión  
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones 

Identifica y explica tres emociones y 
sentimientos personales que generaron las 
actividades. 

     

Identifica y explica de manera específica tres 
emociones y sentimientos de sus estudiantes 
que generaron las actividades. 

     

Describe de manera específica tres de las 
acciones que llevo a cabo para el logro de las 
actividades de este mii proyecto. 

     

Integra evidencias gráficas y explicación que 
los ejercicios realizados en colectivo. 

     

 
 


