L8 B 8 B

SECRETARIA DE C3UCACION OF CUANAIUAT °

Gros... 50 ConRumbo

DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE

TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Moéddulo 2

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Cada una de las actividades que lleve a cabo del manual y aguellas que compartir con mi

grupo me llenaron de aleqgria y de satisfaccién, ya que me puede conocer mejor en el area de

la comunicacion asertiva y como esta facilita que se tenga una mejor relacion entre las

personas con las que convivio y conmigo.

(De qué manera se promovio la comunicacion asertiva durante las actividades llevadas a
cabo?

En las actividades que se llevaron a cabo entendimos (mi grupo v vo) que la comunicacion

es el elemento clave para comprendernos mejor y gue cuando utilizamos una comunicacion

agresiva-pasiva estamos fallando en el respeto vy la dignidad del otro, que la solucion a estes

en entender que la comunicacidén asertiva es la clave para mejorar como personas y gue sea

la reciprocidad la gue marque el inicio y termino de las relaciones que tenemos en las areas

de la familia, la social vy la personal.

1. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva ;por qué?

Los alumnos pudieron darse cuenta de gue la comunicacién asertiva es el mejor camino ara

cultivar mejores relaciones y disminuir los conflicto y malentendidos que se les puedan

presentar a lo largo de su vida.

1. Describe paratilas actividades mas significativas de este segundo médulo, y cémo hasta
ahora las pones en practica.

Todas las actividades tuvieron su objetivo muy particular va que cada una esta disefiada para

que los alumnos v yvo podamos desenvolvernos en confianza v con autenticidad, pero creo

que la actividad de entender la diferencia de los tipos de comunicacion y entrar en el proceso

de reflexion a cerca de los momentos en lo que hemos usado la comunicacién agresiva o
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reflexionar v por lo tanto a arrepentirnos con frases como: “no debi decirle esto”.. “creo que

me excedi en mi sarcasmo va que heri sus sentimientos” ...”no debi quedarme callada... no

merecia que me hablara de esa forma v se lo permiti” ... estas son algunas de las frases a las

que llegamos en conclusidn v que denotan agresividad vy pasividad, es decir, entender que la

comunicacion asertiva es la clave en el buen entendimiento en todos los aspectos de la vida

de las personas.

2. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.

A continuacion enunciare cada una de las actividades que desarrolle con mi grupo y los

resultados que obtuve al respecto:

Actividad

Evidencia fotografica

La planeacion de las actividades
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Transformamos a traves de la educacion

Actividad 1. Se leyeron en grupo cada una de los tipos
de comunicacion y se discutieron las diferencias que se
observaban en cada una asi como algunas semejanzas

que pueden llegar a confundir.

Actividad 2. Después de analizar cada uno de los tipos
de comunicacion se realizo la activad del manual: “El
dragon y la tortuga™, en el que debian clasificar cada
frase segun el tipo de comunicacion al que
correspondia. Aqui los alumnos tuvieron algunas dudas
por lo que regresamos en varias ocasiones a leer
nuevamente las definiciones y proponer ejemplos que
hemos vivido en el aula para identificar de forma

correcta cada una de las frases.
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Actividad 3. Se propuso observar el audiovisual:
EJEMPLOS DE COMUNICACION ASERTIVA,
AGRESIVA Y PASIVA |  #psicoedukme
(youtube.com), en el que se describe de forma visual

cada uno de los tipos de comunicacion.

Los alumnos observaron y comentamos cada una de las
comunicaciones que se presentaron, existieron diversas
posturas en la comunicacion agresiva ya que decian que
la gente reacciona asi cuando las personas los molestan
o los impacientan, sin embargo, acordamos que este tipo
de

malentendidos, violencia y desagrado a convivir con

comunicaciéon solo conlleva a conflictos,

personas que siempre presentan este tipo de

comunicacion.

Comunicacién Asertiv:

Se trata de comunicar de manerg
objetiva nuestro punto de vista, |
deseos o0 nuestros sentimientos,
honestidad y respeto, sin menosy
o herir al otro 0 a sus ideas u op

Comunicacion Agresiva

Se basa en estimar que nuestras
deseos estan por encima de los d
esta manera, las personas que us
tipo de comunicacion suelen last
acusar y/o atacar al otro.

. > B ) 2s5/608 @O M

Comunicacion Pasiva

La poseen personas que suelen se|
de expresar sus pensamientos o pt
vista por miedo al enfrentamiento |
los demas. ... Es una forma muy ir|
desadaptativa de comunicarse, ya |
persona no logra identificar ni satis

: idad



https://www.youtube.com/watch?v=z9_LoHYc0CA
https://www.youtube.com/watch?v=z9_LoHYc0CA
https://www.youtube.com/watch?v=z9_LoHYc0CA
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Actividad 3. Continuacion. Mi dragon, mi tortuga y mi
pulgar arriba.

En esta actividad después de ver el audiovisual y hacer
el proceso de reflexion, se realizaria la actividad
enunciada en el manual, en la cual, los alumnos
escribirian dos situaciones en las que hubieran usado la
comunicacidn agresiva y otra la comunicacion pasiva,
para después de reflexionar, identificar como cambiar
estas comunicaciones a una asertiva. Cada alumno
escribio sus experiencias y reestructura a la asertiva,
dandose cuenta de que seria mas facil comunicarse asi,
ya que se hubieran evitado algunos problemas con sus

comparieros, hermanos y madres o padres de familia.
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Actividad 4. Se realizo la actividad del manual: “Veoy
siento, ¢Qué es?

En la que los alumnos se organizarian en un circulo,
para llamar al centro a dos personas y colocarlas de
espalda, a una de estas personas se les entrego un letrero
con el nombre de un objeto y su tarea seria describir ese
objeto con mencionar su nombre, con la intencion de
que la otra persona pudiera adivinar de que objeto se
trataba, en el salon participaron todos los alumnos de
una forma u otra y se divirtieron al tratar de adivinar
cada palabras, al final se retomo esta actividad para
entender que es importante utilizar las palabras
adecuadas para hacer llegar los mensajes que queremos
transmitir y que a veces tenemos problemas de
comunicacién por que nuestros mensajes son confusos

0 bien, no utilizamos las palabras de forma asertiva.
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Actividad 5. La actividad que determina realizar para
finalizar este modulo con los alumnos fue la que
sugiere el manual: “El aula de las palabras amables”,
con la intencién de que los alumnos pusieran en
practica la comunicacion asertiva y también mejorar el
ambiente dentro del aula, ya que se acerca el fin de
ciclo escolar y ha habido una serie de actos
conflictivos y de violencia que necesitan seguir
trabajandose, por lo que estas actividades me han
ayudado mucho a mejorar la convivencia dentro del
salon y fuera de ella, en especial este tema.

La actividad se desarrollo de la siguiente manera: se
coloco a cada alumno una hoja blanca en la espalda y
después les puse musica instrumental y les solicite que
escribieron a en la hoja de cada uno de sus compafieros
y de la maestra una palabras bonita y amable, solo
palabras bonitas, nada de altisonancias, ni apodos ni
ninguna que pudiera herir a su comparier@, y deje el
tiempo suficiente para que cada uno pudiera escribir

sobre la hoja de sus compafieros,

ConRumbo
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Instrumento para evaluar PTP del mddulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones

Identificay explica tres emocionesy
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

Describe de manera especifica tres
de las acciones que llevo a cabo
para el logro de las actividades del
mini proyecto 2.

Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del
modulo 2.

Integra evidencias graficas y
explicacién que los ejercicios
realizados en colectivo.




