FORO. MODULO 2. “Hablado el mismo idioma”, elabora una descripcion de cémo has
practicado las estrategias y/o acciones, asi como los resultados obtenidos.

MANTENER LA CALMA TIEMPO DE ACUSACION (DESIGNAR UN TIEMPO
ESPECIFICO PARA SOLUCIONAR JUSTO ALGUNA QUEIA O
ACUSACION EN ESE MOMENTO $1 £S5 POR SUPUESTO UNA
SITUACION QUE PUEDE ESPERAR SU TIEMPO DE RESOLUCION).

ELOGIAR A TUS ESTUDIANTES DESIGNAR SENALES QUE PUEDA
REPRESENTAR UMNA ACCION COMO SILENCID O
CALMA, PUEDEN CREARLA JUNTOS,

COMPARTIR RETROALIMENTACION DE SU DLA A DIA
0 DE MOMENTOS ESPECIFICOS.

PRACTICAR EL SILENCIO CONSCIENTE

MESAS DE NEGOCIACION O DIAOLOGO
(DESIGNAR ALGLINA PARA CUANDD OGURRA ANTICIPACKIN
ALGUMN COMFLICTO).

DETECCHOMN DE ESTADOS DE ANIMO DEL ALUMNADO

PRACTICANDO LA CALMA
TENER ACTOS DE GENEROSIDAD
[¥ QUE PUEDAN COMPARTIRLOS, A TRAVES DE
FRASES, DIBU/OS U OBIETOS]

SONREIR MAS ¥ RELAJAR EL CUERPO
AGRADECER LOS MOMENTOS, EL BlA O LAS SITUACIONES COMPARTIDAS
A SUGRUPO
PRACTICAR LA ESCUHA FOMENTAR LA EMPATIA HACIA LOS
ESTUDWANTES ¥ ENTRE ELLOSAS.
APREMNDER A DISTINGUIR CON EL GRUPO

CUANDO UNA COMUMICACION ES AGRESIVA
PASIVA Y ASERTIVA ¥ PRACTICARLO

ACCIONES RESULTADOS

Practicando la calma Dentro del aula use en practica los sonidos del
curso sobre la calma, esto ayudo a que tanto los
alumnos como yo pudiéramos comenzar nuestros
dias con mayor entusiasmo y energia ero

concentrados.




FPocket Broeatn Coach

lﬁh cuando la boa
vaya hacia armiba

Deteccidon de estados de animo del alumnado

En el salén de clases y fuera de él, mediante la
observacién y las actitudes mostradas por los
estudiantes, podia percatarme de algunos estados
de animo que presentaban y ahi determinaba si
aplicaba alguna estrategia que pudiera ayudar a
mejorar estos.

Sonreir mas y relajar el cuerpo

Fuera del aula realizamos ejercicios de activacion
fisica y de juegos de destrezas, asi como de
convivencia para mejorar nuestras actitudes y al
mismo tiempo ayudagnos a tener mejores dias.




