
FORO. MODULO 2. “Hablado el mismo idioma”,  elabora una descripción de cómo has 
practicado las estrategias y/o acciones, así como los resultados obtenidos.  

 

ACCIONES  RESULTADOS 

Practicando la calma Dentro del aula use en práctica los sonidos del 
curso sobre la calma, esto ayudo a que tanto los 
alumnos como yo pudiéramos comenzar nuestros 
días con mayor entusiasmo y energía ero 
concentrados. 

 



 
Detección de estados de ánimo del alumnado En el salón de clases y fuera de él, mediante la 

observación y las actitudes mostradas por los 
estudiantes, podía percatarme de algunos estados 
de ánimo que presentaban y ahí determinaba si 
aplicaba alguna estrategia que pudiera ayudar a 
mejorar estos. 

Sonreír más y relajar el cuerpo Fuera del aula realizamos ejercicios de activación 
física y de juegos de destrezas, así como de 
convivencia para mejorar nuestras actitudes y al 
mismo tiempo ayudarnos a tener mejores días.

 

 
 


