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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE

TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Médulo 3

Por: Mariana Aguilar Ruiz
1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.
Actividades o acciones gque desarrollé de manera especifica:

e Un paseo por el bosque.

e Proyecto de persona.

e Mi trébol de cuatro.

Pensamientos y emociones:

En estas acciones pude experimentar pensamientos y emociones como: alegria, serenidad,
inspiracion, diversion y admiracion ya que me senti motivada e interesada por el tema
fundamental del “autoestima”, donde junto a mis alumnos fortaleci la importancia de valorar
lo que somos y rescatar nuestros aspectos positivos, a propdsito de analizar y reflexionar su
imparto en lo individual, asi como en lo colectivo respecto al desarrollo social y en la

educacion socioemocional.

2. ;De qué manera se promovio el desarrollo de l1a autoestima durante las
actividades llevadas a cabo?
En cada una se promovi6 pues fue impactante escuchar frases como:

e No me acordaba de...

e No sabia eso de mis compaiieros, hoy valoro en primer lugar a mi familia.

e Ay si, soy bueno en el futbol!

e Recuerdo que en una ocasion di un consejo muy importante.

Asi que se promovid el desarrollo de la autoestima ya que tuvieron que realizar una
metacognicion emocional, al desarrollar una introspeccion sobre sus experiencias de vida,
pero desde una manera positiva, pude ver como varios reconocian al deporte, hacer de comer,
el habito por la lectura, el ser social, la escucha activa, el apoyo familiar, etc.

Entre otros comentarios que destaco fueron:
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e Nos soy tan malo como algunos creen porque no me conocen.

e Soy inteligente.

e No me habia dado cuenta de que mis chistes pueden alegrar el dia de alguien mas.

Es decir, se sintieron valorados y reconocidos por su grupo.

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben como trabajarla para
desarrollarla ;por qué?

Desde mi perspectiva gracias este tipo de actividades si pudieron lograrlo porque incluso
avanzaron en un concepto sobre ellos, en las primeras actividades fue mas complicado, pero
conforme fue avanzado la aplicacion de los mddulos, fluian mas sobre la identificacion de
sus aspectos personales, esto se evidencia en los productos de esta ocasion donde la

autoestima la indican cuando cada uno se respeta y se considera valioso.

Ademas, dentro de las aportaciones en sus actividades, comienzan a manifestar conciencia
sobre que el autoestima se desarrolla a través de la interaccidn con sus contextos a razén de
ser agentes que contribuyen su formacion e identidad y mas en una edad como la adolescencia
que es el caso de mis alumnos de secundaria. Por otro lado, pudieron reflexionar que una
buena autoestima incita a la motivacion por sus metas académicas y personales, lo que va
dando sentido a sus ganas de vivir y sus proyectos a futuro. De ahi la importancia de este
tercer médulo en cuanto a la autovaloracion y autopercepcién que los alumnos tienen sobre
si mismos, el trabajarlo de manera aulica con ayuda en la coevaluacion y el trabajo

colaborativo hizo més llevadero este proceso socioemocional.

4. Describe para ti las actividades mas significativas de este tercer modulo, y como
hasta ahora las pones en practica.

Dentro de las actividades mas significativas contemplo las 3 expuestas en este trabajo y
agrego las de: gracias a la vida y carta al futuro. Considero que este tercer modulo me llevo
a una reflexion mas profunda en relacion a la perspectiva que tengo de mi y mis estudiantes,

este andlisis bilateral, me apoy6 bastante a conectar mas con el sentido de este curso y la
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relevancia de la educacion emocional, sin duda detecté que nos hace falta conocernos,

aumentar nuestra autoestima y practicar la autorregulacion para obtener beneficios como:
e Mejores relaciones interpersonales.
e Mejores decisiones en mi entorno laboral.
e Realizar ajustes razonables con otros alumnos que detecté gracias a las actividades
del curso.
e Disefio de actividades didécticas que generen ambientes para aprender y fomenten la
convivencia sana.
e Reconocer y valorar de manera positiva los avances para mejorar la evaluacion y
retroalimentacion.
e Fomentar una educacién emocional al trabajar en diversas actividades las habilidades
socioemocionales mediante diversas técnicas.
Para mi las actividades fueron impactantes porque nuevamente tuve la presencia de los padres
de familia, creo que la version de mi incluso ha cambiado de una manera mas positiva,
aprendi que no solo es bueno e importante hablares a mis estudiantes de autoestima y de lo
auténticos que podemos ser, si no retomarlo como parte de mis habitos personales de
reflexion y crecimiento personal para motivarme ante mis aciertos, por ejemplo, dentro de

la practica docente e ir superando mis areas de oportunidad.

1. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de

cada una.

Un paseo por el bosque

Esta actividad la disfrutaron tanto que habia espacios de silencio total, donde se concentraban
disfrutando de dibujar, iluminar y de ubicar sus respuestas respecto a sus calidades y acciones
positivas, asi como sus éxitos o triunfos, fue evidente el como ya se conocian mas en el grupo
pues cuando alguien decia el voz alta “no me acuerdo de otro éxito”, algunos agregaban
aspectos que habian pasado en el ciclo escolar como: “acuérdate cuando sacaste 10 en el

examen de matematicas”.
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Cuando estuvieron caminando por el salén para ir leyendo la informacion de cada uno de sus
compafieros, hacian comentarios muy sorprendidos, por ejemplo, “yo no sabia que te gustaba

el basquetbol”, de hecho, pidieron unos minutos mas para poder concretar la actividad puesto

que son solo leian sino dialogaban o se preguntaban datos adiciones.
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Proyecto de persona

Fue una actividad que incluso se acerca mucho con las exigencias de la reforma educativa
del plan 2022, la escuela donde laboro se ubica en la cabecera municipal de San José Iturbide,
una zona geografica distinguia por el turismo, comercio y el sector industrial, por tanto la
dindmica fue bastante interesante, los alumnos mostraron sus proyectos de vida a futuro en
ellos la mayoria comentaba oficios y profesiones de: gastronomia, ingenieria, medicina,
estilismo, mecénica automotriz, etc., es decir, se asociaban con las necesidades y
oportunidades de su contexto social.

En la presentacion de su producto analizaban su presente y los retos que tendrian para
lograrlo, destacando dentro de ello el manejo de las emociones, superar los obstaculos que
en ocasiones tenian en la secundaria para su permanencia y culminacion de este periodo

educativo basico y obligatorio.
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También se grabaron los videos.

Mi trébol de cuatro

En este ejercicio fue muy interesante ver como gran parte de los alumnos en especial no tiene
como prioridad el factor “yo tengo”, se dio una dindmica grupal muy amena donde
dialogamos sobre cdmo muchas veces no valoramos a las personas que nos quieren y apoyan
incluso establecimos una tarea que consistia en que durante el fin de semana buscariamos un
espacio para agradecer a personas especiales como nuestros padres, el apoyo que nos han
dado, ademéas de retomar nuestras virtudes para aplicarlas en la mejora académica,
conductual y al relacionarnos como grupo, en esta ocasién nos acompafiaron algunos padres
de familia que nos dieron su testimonio de lo que vivieron como familia ese fin de semana al
compartir su sentimiento de gratitud, con ello puedo decir que la actividad de educacién

socioemocional trascendid a su contexto familiar.
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Participacion de los
padres de familia
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Rubrica PTP 3

Instrumento para evaluar PTP del modulo 3

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Observaciones

Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

Describe de manera especifica tres
de las acciones que llevo a cabo para
el logro de las actividades del mini
proyecto 3.

Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del mddulo

3.

Integra evidencias graficas y
explicacion de los ejercicios

realizados en colectivo.




