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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Médulo 3

S

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Con las actividades realizadas en este modulo, aunque por una parte sintieron un poco de

pena, en algin momento se sintieron sobrepasados por sus expectativas y por otro lado

ilusionados, con esperanza en su futuro.

2. ¢De qué manera se promovio el desarrollo de la autoestima durante las actividades

llevadas a cabo?

Los alumnos reconocieron sus prioridades, asi como reflexionaron sobre sus cualidades

para lograr sus objetivos.

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben como trabajarla para
desarrollarla ¢por qué?

Al ser adolescentes mis alumnos suelen sentirse en ocasiones gue no pueden lograr grandes

cosas, desde el inicio del afio he tenido grandes expectativas en ellos y ellos mismos lo han

ido creyendo, sin embargo, reconocer su valor y cualidades es complicado y en ocasiones

vergonzoso para ellos, por lo que las actividades de este taller han contribuido al trabajo

llevado a lo largo del ciclo escolar.

4. Describe para ti las actividades mas significativas de este tercer modulo, y como hasta
ahora las pones en practica.

Las actividades gue mas me sirvieron es reconocerme, a mis colegas y a mis alumnos conel

cambio que estamos viviendo v con las cualidades que tenemos. Me ha gustado agradecer

por el momento v las personas v los videos me han hecho llorar pero sentir la importancia

de lo que hago cada dia.
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1. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.
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Rubrica PTP 3

Instrumento para evaluar PTP del modulo 3

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones

Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

Describe de manera especifica tres
de las acciones que llevo a cabo para
el logro de las actividades del mini
proyecto 3.

Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del mddulo
3.

Integra evidencias graficasy
explicacion de los ejercicios
realizados en colectivo.




