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Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Fueron actividades muy reconfortantes para mis alumnos, pues se les explico

detalladamente el concepto de autoestima, que reconocieran también su autonomia

emocional parte de su autoestima, asi como la identificacidon de sus actitudes positivas.

Mis alumnos mostraron alegria al observar que les llevaba una caja de regalo,

preguntaban que para quien era ese regalo, se mostraron intrigados al pensar que contenia

el regalo.

De mi parte pienso que es de suma importancia aplicar estas actividades dentro de

nuestros salones pues son fundamentales el promover la autonomia emocional de

nuestros alumnos.

(De qué manera se promovio el desarrollo de la autoestima durante las actividades

llevadas a cabo?

Se promovid mediante la explicacion detallada el concepto de autoestima, mediante un

recurso grafico, asi mismo se les explico que el autoconocimiento y desarrollo personal son

parte de los seres humanos.

También la aplicacién de estas dos actividades le sirvié para conocer su autoestima, las

actividades gue se aplicaron fue el regalo y mi trébol de cuatro.

3.

Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben como trabajarla para
desarrollarla ;jpor qué?

Si por que mediante la aplicacidén de estas actividades se observaron internamente e
identificaron sus cualidades y con las frases del trébol (yo tengo, yo soy, yo estoy vy yo
puedo) identificaron cuales aplican en su vida cotidiana y cuales les faltan aplicarlas.

Describe para ti las actividades mas significativas de este tercer modulo, y como hasta
ahora las pones en practica.

Me gustd la elaboracidon de mi carta al futuro porque es una perspectiva que me propuesto

alcanzar, el veme visualizada dentro de 4 afios si Dios, la vida me permiten lograr mi objetivo,

también el video me hizo llorar pues yo desciendo de una familia de puros docentes que ahora
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en la actualidad estan jubilados, pero al verlo me senti identificada v visualice a mi madre

que cuantas huellas dejamos en nuestros alumnos, también me gusté muchisimo conocer los

tipos de liderazgo. En si me gusto todo de este curso.




*hhk kR

SECRETARIA DE CRUCACION OF CURNRILATO

% DT GAATEZA

Gro:--.. 5 ConRumbo

1.

ko w Transformamos a traves de la educacion

Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.
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Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexién

Indicadores

Identifica y explica tres emociones
y sentimientos personales
generados por las actividades
realizadas

Describe de manera especifica
tres de las acciones que llevo a
cabo para el logro de las

actividades del mini proyecto 3

Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del
modulo 3

Integra evidencias graficas y
explicacion que los ejercicios
realizados en colectivo

Insuficiente

—

w Suficiente

B Satisfactorio

01 Destacado

Observaciones
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