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Médulo 1
1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Es importante gue como docente de alumnos de Telesecundaria se tenga un conocimiento y
entendimiento de las emociones. Este taller me esta permitiendo conocer y aplicar varias
actividades en la identificacion de emociones en mis alumnos y en mi persona. Pues como o
menciona mi_manual el gue las emociones son inevitables y estan presentes en todos los
momentos de nuestra vida. Las emociones que se trabajaron en estas actividades fue la
identificacion de emociones que presentan los adolescentes en esta etapa de su vida. Asi
como controlar el enejo en la actividad  “Volcadn de emociones”, aqui identificaran el enojo

y la calma.
2. ;De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

Estoy conectandome como ser humano mediante la meditacion y la respiracion que nos
ensefié la Psicologa Karen, a mi en lo personal me ha servido mucho, pues es un relajante
gue te permite liberar las cosas gue me aturden. De igual manera con la actividad de la musica
del tiburén me sirvio para identificar todas esas emociones gue me han hecho sentir miedo.
Y lograr controlarlas.

3. ¢Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?

Si hubo una inmensa conexion con ellos de empatia y responsabilidad al explicarles
detalladamente la importancia que para mi es el tomar este taller de emociones en beneficio
de ambos, tanto para mi como para ellos. Cuando les pedi el material para la realizacién de
las actividades todo el grupo cumplié con su material. Al explicarles que actividades
realizariamos todos participaron, dieron su punto de vista y comprendieron la importancia de
conocer las emociones y como controlarlas.

4. Opinidn de este primer mini proyecto realizado.

Desde mi punto de vista me parece excelente este proyecto pues nos hace ser mas empaticos
como docentes, tener una conexion mas profunda con nuestros adolescentes quienes en esta
etapa suelen sentirse incomprendidos y que mejor que mediante actividades enfocadas a
emociones, ellos logren identificarlas y controlarlas de la mejor manera. Para mi el conocer
las emociones, las actividades de nuestro manual y el aplicarlas no solo quedarme con estas
actividades me satisface pues en estos momentos de fin de ciclo escolar es importante que
mis adolescentes controlen sus emociones o regulen.

5. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.
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Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones
X
Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales que generaron las
actividades.
X
Identifica y explica de manera especifica tres
emociones y sentimientos de sus estudiantes
que generaron las actividades.
X
Describe de manera especifica tres de las
acciones que llevo a cabo para el logro de las
actividades de este mii proyecto.
Integra evidencias graficas y explicaciéon que
los ejercicios realizados en colectivo.




