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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Moédulo 2

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Los pensamientos que tenia antes de realizar las actividades eran positivos, al pensar en los beneficios
de las actividades. Los pensamientos que tengo ahorita también son positivos, porque les ayudo a
fortalecer su autoestima elogiandolos; fortalecer sus relaciones; generarles estados de bienestar y
practicar la comunicacion asertiva para que defiendan sus puntos de vista y derechos.
Las emociones fueron diversas, por ejemplo: Alegria de verlos intercambiar sus dibujos y darse un
abrazo; de tranquilidad al practicar la calma y de felicidad porque me agradecian por ser su maestra.
En mis alumnos observe emociones de tranquilidad con la actividad de la calma; entusiasmo por el
desarrollo de las actividades; felicidad al ver su palabra amable; sorpresa al comparar la imagen de la
tarjeta con su dibujo y en algunos de vergiienza al darse el abrazo.
2. ¢De qué manera se promovid la comunicacion asertiva durante las actividades llevadas a cabo?
Primero explicandoles que era la comunicacion asertiva, dandoles ejemplos y clasificando frases.
Ademas, motivandolos a dar sus puntos de vistas, afrontando sus propios miedos.

3. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva jpor qué?

Identifican claramente cuél es la comunicacion asertiva, porque saben que a través de ella pueden dar
sus puntos de vista y defender sus derechos; esto lo observé al llevar a cabo la actividad “El dragén,
la tortuga y el pulgar arriba”. Ademas, en su dia a dia los motivo a ser asertivos.

4. Describe para ti las actividades mas significativas de este segundo mddulo, y coémo hasta ahora

las pones en practica.

La actividad actos de generosidad, el verlos abrazarse al intercambiar su dibujo; la actividad de
agradecer al ver que agradecian que yo fuera su maestra; y la actividad “Respiracion en calma” porque
nos proporciona estados de bienestar. Dichas actividades las sigo poniendo en practica y para el

proximo ciclo también.
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5. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.

Actividad “Veo y siento. ;jqué es?
En esta actividad, pasaba a dos alumnos, uno de ellos traia su libreta y lapiz y
al otro alumno le proporcionaba una tarjeta. El alumno de la tarjeta la describia
y el alumno que traia su cuaderno dibujaba lo que le describian, posteriormente
miraba la imagen para ver si le habia atinado. En esta actividad se practico la
escucha activa.




*hhk kR

SECRETARIA DE CRUCACION OF CURNRILATO

fGT S QZ@ ConRumbo

id'ufa.tn'vo it Transformamos a raves de la educacion

Actividad “El aula de las palabras amables”
En esta actividad nos formamos todos en circulo sentados en el piso y cada uno
tenia pegada una tarjeta en la cual la persona de atras le escribia una palabra
positiva 0 amable. Finalmente, cada uno veia su tarjeta.
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Actividad “El dragdn, la tortuga y el pulgar arriba”
En esta actividad primero les expliqué los tipos de comunicacion y les di
ejemplos de ellos; posteriormente elegia por tdmbola a algunos alumnos para
que clasificaran algunas frases en comunicacién agresiva, pasiva o asertiva.
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Rubrica PTP 2

Instrumento para evaluar PTP del médulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores

1. ldentificay explica tres emocionesy
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

2. Describe de manera especifica tres de
las acciones que llevo a cabo para el
logro de las actividades del mini
proyecto 2.

3. Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del médulo
2.

4. Integra evidencias graficas 'y
explicacion que los ejercicios
realizados en colectivo.




