
Participación en el foro.  

“Hablamos el mismo idioma” 

Durante el desarrollo de todo este módulo, una y otra vez a mi mente venían con cada uno de 
los ejemplos citados, muchos conflictos que he tenido con una compañera del centro de 
trabajo, con la que siempre estamos teniendo roses, por mil y una cosas, por lo que cada una 
de las reflexiones fue muy significativa para mí, pues además de trasladarme a las situaciones, 
me fui dando cuenta de los errores que estoy cometiendo y las estrategias que puedo utilizar 
para mejorar la comunicación con mi compañera. Durante estos ciclos escolares que hemos 
trabajado juntas, muchas veces me preguntaba por qué se comportaba de tal modo o cuál era 
la razón de tantos mal entendidos entre las dos, pues en el mucho o corto tiempo en mi 
experiencia docente, muy pocas veces había tenido conflictos severos con compañeros, con mis 
alumnos o con los padres de familia, conflictos que siempre lograba resolver sin consecuencias 
negativas, en cambio con mi compañera, son conflictos, tras conflictos, me cuesta mucho 
trabajo llegar a acuerdos con ella, que se respeten, pero sobre todo me cuesta mucho trabajo 
tener una conversación asertiva, por lo general son discusiones y malos entendidos, esta parte 
del curso me deja ver lo importante que es, tener un buen desarrollo de relaciones positivas 
con la comunidad educativa, sobre todo durante mi estancia en este centro de trabajo, como 
educadora encargada, me da una pauta para cambiar mis formas de dirigirme a ella, pero sobre 
todo reconocerla, que después de las reflexiones del módulo, considero es que lo que más se 
requiere. 

Es por lo que elegí la frase “fomentar la empatía” que en este caso no seria hacia los 
estudiantes, si no, entre los compañeros. En mi situación, es necesario reconocer el sentir de mi 
compañera, ponerme en su lugar y aplicar la regla de oro que menciona Victor Küppers “trata a 
los demás como te gustaría que te traten” que es lo que la reflexión me ha traído, estoy 
permitiendo que mis emociones negativas controlen mi ser, cuando dialogo con mi compañera, 
lo cual no es lo mas adecuado, pues nos esta trayendo conflictos y relaciones negativas, 
provocando que el ambiente este tenso y que le trabajo día a día se haga mas pesado. 
Reconocer en mi y en ella, la comunicación agresiva y procurare siempre convertirla en 
comunicación asertiva. Hoy me llevo muchas estrategias para mejorar mis relaciones con la 
comunidad educativa.  

 


