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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

La actividad 7 consiste en trabajar con la calma, la actividad 11 consiste en identificar las
emociones como alegria, tristeza, miedo, enojo, calma.
Los pensamientos surgidos fueron el trabajar con el grupo y fortalecer asi la dimensién

emocional por medio del reforzamiento de las emociones.

2. (De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

Mediante la dimensidn espiritual, usando la meditacién, reconociendo mis emociones
que no son del todo positivas, haciendo ejercicios de relajacion de meditacidn, tratando

de conseguir llegar al estado de calma.

3. ¢Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?

Mediante la reflexién, con la fabula del colibri, reconociendo nuestros derechos y
obligaciones y que debemos hacer lo correcto de acuerdo con nuestros valores,
mediante los ejercicios de meditacidn, y las actividades de las emociones a grandes
rasgos entiendo que los alumnos sienten diversas emociones y son variadas a la misma
situacion, entiendo que debemos respetar la diversidad de expresidn en estas mismas

emociones.

4. Opinidn de este primer mini proyecto realizado.
Histéricamente el mundo ha vivido conflictos bélicos los cuales en parte han sido

derivados de la falta de empatia de los gobernantes, si bien es cierto también los
fracasos han surgido desde el fracaso politico, por diferencias culturales, geograficas,

geopoliticas, econdmicas e intereses variados, pero ahora estamos hablando de la
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parte emocional, considero importante como sociedad educarnos en las emociones,

Transformamos a traves de la educacion

con laintencion de sensibilizarnos y crecer como sociedad hacia una mas empatica.

Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcidn de cada

una.
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ACTIVIDAD 7 La base de todo es... Ia calma

1P lo que un estado de cal
Marca en la siguiente silueta con tu color de calma, las partes on dénde mas la expe-
as.
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Regulacién emocional

@ ACTIVIDAD 7 La base de todo es... la calma .

2 Ahora piensa en aquelias personas, animalos, eb‘-‘ox accionez o momentos que te.
gensrSngnmeangislogiil los siouientesinelts 1 Plensa enlo que roprosenta para ti un estado de calma. .Con qué color la (dentficas?
Marca on Ia siguiente siluata con tu color de calma, las partes en dénde més 1a expe-
rimentas.
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ACTIVIDAD 7 La base de todo es.., la calma &| 2 Anora piensa en aquellas personas, animales, objetos, acciones o momentos que te
generan calma. Anétalos en las siguientes lineas.
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1. Plensa en fo que representa para ti un estado de calma. 2Con qué color la identificas?
Marca en la siguiente silueta con tu color de calma, 105 partes en dénde mas la expe-
rimentas,

2. Ahora piensa en aquellas personas, animales, objotos. acciones o momentos que te
generan calma Anétalos en las sigulentes linoas.

el rmay, los aroles, las plantas, oo coneos,
lortagas, paﬁcb,,cnlcxt.al,_dav,lmfr,_mzqf, i
haw__ia/m‘,‘:)uaorﬁyiamfme .
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Antes de realizar las actividades se llevo a cabo la actividad de la calma, haciendo
ejercicios de respiracion de los alumnos, con la cual se pretende relajarse y levar a cabo

reflexiones ademas de las actividades.
Actividad 7; la base de todo es la calma: la actividad comenzd explicando a los alumnos

que la calma es una emocion, se compard con la calma que viene después de una
tormenta, y que el dejarse sentir todas las emociones es importante.
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Se explico en que consiste la actividad y como desarrollarla, dando las mismas
instrucciones que vienen en la hoja.
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Trabajo colaborativo Y codisefio
Formacién activa para el de

Fm‘|5 Camilag Menda-co
ACTIVIDAD 11 Los colores de mls,}n%acgn'ug =2 ]

Allgual que en la actividad 7 de este méd
ulo, te pedimos que ahora reflexiones
decidas el color con el que representarfas cada una de las emociones basicas.
*Alegria *Tristeza *Miedo *Enojo *Calma

Dibuja en la siguiente silueta la parte del cuerpo on
. que experimentas en mayor medida
cada emocién. Emplea el color arriba identificado para cada emocién,
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@ ACTIVIDAD 11 Los colores de mis emociones J

Allgual que en Ia actividad 7 de este médulo, te pedimos que ahora reflexiones y
decidas el color con el que representarias cada una de las emociones basicas.

“Alegria *Tristeza *Miedo
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ibuja en la siguiente silueta la parte del cuerpo en que experimentas en mayor medida
da emocién. Emplea el color arriba identificado para cada emocién.
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Formacién activa para el de

ACTIVIDAD 11 Los colores de mis emociones

Aligual que en la actividad 7 de este médulo, te pedimos que ahora reflexiones y
decidas el color con el que representarfas cada una de las emociones basicas.

*Tristeza *Miedo *Enojo *Calma

Dibuja en la sigulente silueta la parte del cuerpo en que experimentas en mayor medida
cada emocién, Emplea el color arriba identificado para cada emocién.

Actividad 11: Los colores de mis emociones.
Se retomo lo visto en la actividad 7 y se comentaron situaciones de la vida diaria que
dieran origen a las emociones bdsicas y como estas impactan de forma fisica en nuestro
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cuerpo, se hizo una reflexién donde los alumnos compartieron su trabajo y comentaron
el por qué eligieron ciertos colores.

En esta actividad los alumnos reflexionaron sobre el color de sus emociones, unos
comentaban por ejemplo que el rojo era el enojo asociando el coraje con el tono rojo
que a veces se nota en el rostro, asi cada alumno selecciono y asigno de forma
subjetiva un color a cada emocidn y lo explico cuando entrego su trabajo.

Por lo general comentaban que las emociones positivas van ligadas a acciones y
personas que les son agradables y en su contraparte las negativas van de la mano a
acciones o personas que no son de total agrado.

RUBRICA PTP M1

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones
X
Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales que generaron las
actividades.
X
Identifica y explica de manera especifica tres
emociones y sentimientos de sus estudiantes
que generaron las actividades.
X
Describe de manera especifica tres de las
acciones que llevo a cabo para el logro de las
actividades de este mii proyecto.




aaaaaaaa 18 DE £3UCACION OF CUANAILATO
Gro:~- #5055
t!r c;or 51 ema et 2@
[du CBLIVO e m ANOS 1T GANTEZA
N

ConRu

mbo

raves de la ed

Integra evidencias gréficas y explicacién que
los ejercicios realizados en colectivo.
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