


ACTIVIDAD “El termémetro de mis emociones”
La actividad fue muy agradable para todos mis alumnos ya que fue muy novedoso el difusor con
aceites escenciales, el olor les proyectaba tranquilidad, asi como tambien cada uno expresé la
emocion que sentian en el momento, al igual expresaron el motivo. Y comprendieron que hacer

para controlar su emocion.

EL TERMOMETRO DE
MIS EMOCIONES
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“El volcan”
Iniciar con el cuento los hizo reflexionar y darse cuenta que les pasa o que
hacen cuando se enfadan o enojan, a su vez también expresaron y

plasmaron aquellas cosas que lo hacian enojar.
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