Participacién en foro (2)
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MANTENER LA CALMA TIEMPO DE ACUSACION [DESIGNAR UN TIEMPO
ESPECIFICO PARA SOLUCIONAR JUSTO ALGUNA QUEM O
ACUSACION EN ESE MOMENTO 51 ES POR SUPUESTO UNA
SIMUACION QUE PUEDE ESPERAR SU TIEMPO DE RESOLIBCION).

( ELOGLAA & TUS ESTUDIANTES DESIGHNAR SERALES QUE PUEDA
REPRESENTAR UNA ACCION COMO SILENCIO O
CALMA, FUEDEN CREARLA JUNTOS

MEMH DE 50U DA & DA

0 DE MOMENTOS ESPECIFICOS,

FRACTICAR EL SILENCID CONSCIENTE

DETECCION DE ESTADOS DE ANIMG DEL ALUMMNADD

TEMER ACTOS DE GENERQSIDAD
(v QUE PLUEDAN COMPARTIRLOS, A THAVES DE
FRASES, DIBLME L OBJETOS)

AGRADECER LOS MOMENTOS, EL DA O LAS SITUACIONES COMPARTIDAS
SU GRUPD

FRACTICAR LA ESCLUIHA FOMENTAR LA EMPATIA HACIA LODS
ESTUDIANTES ¥ ENTRE ELLOS/AS.

MESAS DE NEGOCIACION O DIAGLOGO
(DESIGMAR ALGUNMA PARA CUANDO OCURRA

ALGUN CONFLICTO),

PFRACTICAMDD LA CALMA

SONREIR MAS Y RELAJAR EL CUERPD

APRENDER A DASTINGLAR COM EL GEUPD
CLUAMDO UNA COMUNICACION ES AGRESIVA
PASIA Y ASERTIVA Y PRACTICARLD




Mi grupo es de 3ero y 4to de primaria de Educacioén Especial, teniendo mis
alumnos enfre 8, 9 y 10 anos de edad, tienen discapacidad multiple,
psicosocial, intelectual y motriz, por lo cual es muy importante desarrollarles
habilidades para mejorar su comunicacion, ya que es un drea en la cual
presentan deficiencias y/o dificultades.

Parte de mi labor docente es brindarles los apoyos necesarios en
colaboracién con su familia, y en casos necesarios de apoyos externos para
desarrollar sus habilidades adaptativas que les permitan desempenarse en
sus diferentes entornos; en el foro pasado les comenté sobre las habilidades
sociales y la autorregulacion, en esta ocasion me centraré en las habilidades
de comunicacion que también son parte de estas habilidades adaptativas
tan importantes en mis alumnos con discapacidad.

La comunicacion incluye habilidades como la caopacidad para
comprender y expresar informacion a través de conductas simbdlicas y no
simbdlicas, es decir, de un lenguaje receptivo y expresivo.

Siendo la comunicacién un aspecto importante en el cual debo enfocarme
a desarrollar con mis alumnos y que ademds son benéficas para la
transformacion de los conflictos tanto dentro como fuera del aula, las
siguientes son acciones que realizé diariamente en los diferentes momentos
de lo jornada escolar con mis alumnos:

e Mantener la calma: mis alumnos constantemente presentaban
reacciones emocionales adversas, presentaban crisis en las cuales
podian agredir a los demds o asi mismos, por lo cual fue una accion
que tanto yo como mis alumnos hemos ido practicando
constantemente.

e Practicar la calma: esta accion va de la mano de lo anterior ya que
para poder practicar la calma tengo que ponerlo en prdctica yo y
ensenarles a mis alumnos como hacerlo; con mis alumnos utilizd
mucho los audios cuentos, las historias sociales y los pictogramas que
me ayuden a ejemplificar conceptos abstractos, mejorando su
comprension.

e Elogiar a mis estudiantes: el reforzamiento positivo me ha ayudado
mucho con mis alumnos ya que les da confianza y seguridad en si
mismos para participar en las diversas actividades y creer en si mismos
en que pueden lograr muchas cosas por la capacidad que tienen. El



reforzamiento se da con palabras, gestos, objetos e intereses que
tienen.

Compartir retroalimentacion de su dia a dia o de momentos
especificos: al inicio de la jornada damos un espacio para conversar
sobre nuestro dia anterior tanto en escuela como en casq,
identificamos nuestras emociones y pensamientos al iniciar el dia
escolar, si suceden situaciones extraordinarias se da el espacio para
abordarlo, asi como al final de la jornada platicamos sobre las
emociones que se generaron en el dia, si hubo cambios en ellas
después de identificarlas por la manana, y reconocemos su actuar al
final del dia de forma grupal.

Anticipar: es una accién que no puedo dejar de realizar ya que tengo
alumnos con TEA y presentan inflexibilidad al cambio o las cosas
nuevas, por lo cual yo implemento una agenda visual con
pictogramas que me ayuda en esta anticipacion que también ha
beneficiado a todos mis alumnos.

Detectar estados de dnimo del alumnado: la realizamos al inicio vy fin
de la jornada escolar diariamente, asi como en diferentes momentos
del dia si es necesario, utilizamos las paletas con emoaojis.

Tener actos de generosidad (compartiéndolos a través de frases,
dibujos u objetos): al inicio del ciclo escolar comenzamos con la
identificacion de nuestra familia escolar, y parte de ella son los
alumnos de nuestro saldn, los ninos saben que son una familia en la
cual hay amor, respeto, comprension, empatia y ayuda, asi que
cuando observamos que algun companero necesita de nosotros lo
hacemos por medio de palabras, dibujos e incluso videos que hemos
hecho para enviarlos a los companeros que lo necesitan.

Sonreir mds vy relajar el cuerpo: de igual forma esta accidén debo ser
un claro ejemplo para poderlo tfransmitir a mis alumnos, ademds de
que lo asociamos a la cancién del “mango” para hacerlo mds
divertido.

Practicar la escucha: es una accidn que ha sido dificil como tal
lograrla, porlo cual seguimos en proceso, pero la practicamos, ya que
el respetar turnos, esperar y escuchar al otro son las principales
dificultades en los alumnos, porque responden con impulso.
Agradecer los momentos, el dia o las situaciones compartidas al
grupo: en el reconocimiento de logros al final de la jornada lo



realizamos, sin embargo, al final de una situacion que pasemos en el
dia lo hacemos de manera grupal.

e Fomentar la empatia hacia los estudiantes y enfre ellos: la
comunicacion ha sido parte fundamental para desarrollar la empatia
entre nosotros, hablar de las situaciones por las que pasan y reflexionar
acerca de coOmo se sienten, cdmo nos podemos apoyar.

e Aprender a distinguir con el grupo cuando la comunicacion es
agresiva, pasiva y asertiva, y practicarlo: con apoyo de pictogramas
se muestra coémo debe ser una comunicacion asertiva evitando la
agresiva y pasiva.

Los resultados que he tenido al realizar estas acciones han sido benéficas
para el ambiente escolar en nuestra aula y fuera de ella, generando un
espacio agradable de trabagjo.



