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Moédulo 2

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Se realizo la actividad del dragén la tortuga v el pulgar arriba que trata de los tipos de

comunicacion que dia a dia tenemos en nuestra vida diaria y a través de ella comunicamos

nuestras emociones al comunicarse de manera agresiva estamos mostrando ira, destruccion,

groserias etc, al tener una comunicacion pasiva mostramos miedo, sumision y tristeza ya que

no podemos expresarnos, para la ultima gue es asertiva nosotros mostramos empatia respeto,

tolerancia libertad.

La sequnda actividad que se llevé acabo fue las palabras amables en esta actividad los

alumnos sintieron alegria al escribir algunas frase para sus compareros también mostraron

miedo ya que algunos pensaron gue la frase podria no gustarle a sus amigos pero se les dijo

gue tengan sequridad va que a ellos les agradaria su frase.

(De qué manera se promovid la comunicacion asertiva durante las actividades llevadas a
cabo?

Durante las actividades se escuchd a los alumnos se les dio confianza y se propicio un

ambiente agradable para expresar sus opiniones al realizar sus actividades se foment6 la

empatia , el respeto, la negociacion ya que es la mejor forma de resolver un conflicto y

también ceder cuando otros tengan la razén porgue no se puede pasar sobre los derechos de

los demés. Ademas de aprender a identificar los sentimientos de ellos vy los de los demés para

practicar la empatia.

1. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva ;por qué?
Si la reconocen porque es muy importante comunicacion asertiva.

¢por qué? De esta manera los alumnos adquirieron las herramientas necesarias para
defender sus derechos, expresarse libremente, evitar las agresiones y a relacionarse de
manera correcta favoreciendo asi la sana convivencia dentro de la escuela, aula y en su

vida diaria
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1. Describe para ti las actividades mas significativas de este segundo médulo, y cémo
hasta ahora las pones en practica.

Yo pienso que las actividades del dragén la tortuga y el pulgar, arriba. palabras amables, Ya
que estas actividades de nuestra guia ensefian a regular emociones de manera que el alumno
reflexione y ponga en practica sus valores, se sienta valorado el mismo y también por los
demas. Estas actividades nos sirven para recordar que el uso de la tecnologia no nos deja
comunicarnos de manera presencial y por lo tanto al realizar esta actividad nos acercamos
mas a nuestros compafieros y tratamos de decir lo que realmente sentimos. Las actividades
se realizan con todos los alumnos por medio de la participacion de cada uno y a través del

juego e interaccion con todo el grupo.



L& B8 &

SECRETARIA DE C3UCACION OF CUANAS uato

Gro ..

**

50 ConRumbo

2. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.

Mi actividad el dragon, la tortuga y pulgar arriba esta estrategia nos permitié ver nuestras deficiencias al
comunicarnos ya que a veces inconscientemente nos podemos comunicar de esta manera es por eso que
se explico en qué consistia cada una de ellas y se realizaron ejemplos escritos de comunicacién agresiva,
pasiva y asertiva, posteriormente se trabajé en las laminas donde estaban las iméagenes y se escribieron
las caracteristicas de cada para cerrar se explico que si nosotros utilizamos una comunicacion asertiva,
ponemos en practica la empatia, el respeto tendremos una sana convivencia dentro y fuera de las aulas.
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Transformamos a traves de la educacion

En la actividad palabras amables se les pidid colocarse en posicion de montafia cerrar sus
o0jos y respirar profundamente y exhalar posteriormente se entreg6 una hoja blanca en ella
escribirian una frase para los compafieros o compafieras después a través de los nimeros que
se entregaron en papelitos ellos buscaron a su pareja que tenian el mismo numero para
intercambiar sus escritos.
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Rubrica PTP 2

Instrumento para evaluar PTP del médulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores

1. ldentifica y explica tres emociones
y sentimientos personales
generados por las actividades
realizadas.

2. Describe de manera especifica
tres de las acciones que llevo a
cabo para el logro de las
actividades del mini proyecto 2.

3. Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del
modulo 2.

4. Integra evidencias graficas y
explicacion que los ejercicios
realizados en colectivo.




