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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Dudas Habia realizado pocas actividades de este tipo de un fichero dentro del aula.
Incertidumbre No sabia cdmo se desarrollarian las nuevas actividades y desconocia la
respuesta que tendria con los alumnos.

Emocion experimentar actividades nuevas e innovadoras y poder implementarlas.
Satisfaccion Pude percibir emocidn, gratitud, actitudes positivas entre ellos, mayor

participacion y mejor escucha y tolerancia.

2. :De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

Logré realizar las actividades con emocion, respeto, tranquilidad y comprension por parte
de los alumnos. No fue tarea fdcil, sin embargo, ya sobre la marcha, poco a poco hubo una
integracion, ya que algunos alumnos les cuesta trabajo expresar sus emociones. Lo mds
importante fue que logramos realizar las actividades de manera satisfactoria.

Reflexioné que las emociones son efectivamente las guardianas del aprendizaje, ya que son
las responsables de la memoria y que debemos de ayudar a los alumnos de expresar sus

emociones, a que tengan confianza en ellos mismos y que sean empdticos con los demds.

3. ¢Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?
Si, se logrd fortalecer el vinculo, que, aunque ya existia, reafirmamos la confianza, nos
relajamos y reflexionamos juntos, olvidamos un poco el tema académico para dar paso a

nuestras emociones y sentimientos.



L& B8 &

SECRETARIA DE CRUCACION OF CURNRILATO

Gro:>.. O ConRumbo

EdUcativo cemixcs

PR Transformamos a traves de |2 educacion

4. Opinion de este primer mini proyecto realizado.
Me siento contenta por lo que logré realizar, por dedicar mds tiempo en lo que la mayoria

de las veces, dejamos de lado, ademds este mini proyecto favorecié a la vez el desempefo y
la actitud frente al trabajo dentro del grupo, hubo mds empatia entre ellos al sentirse
identificados con algunas emociones o reacciones que han tenido ante diversas situaciones.
Al reflexionar nuevamente que, si un alumno se encuentra en un estado emocional positivo,
las emociones funcionan como motivadoras del aprendizaje. Se dio un giro al trabajo diario
la atencidn en: cooperativismo, actitud positiva, escucha activa, empatia, ambientes cdlidos

y armonicos.

5. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcién de cada
una.

“Volcan de emociones”

Los alumnos dibujaron el volcan Trabajos terminados, elaborados
mientras se les contaba después de un didlogo profundo
la historia. sobre el tema.

“En busca de la calma perdida”
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Actividad realizada en el aula escolar, donde después de dar la introduccidn al tema,
se les cuestiond a cada uno acerca del lugar del cuerpo donde experimentan calma,

qué color le darian a este estado emocional y por qué.

Los alumnos reunidos compartiendo ideas y

sentimientos para la elaboracion de sus productos.

Trabajos terminados de algunos alumnos.
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Evidencia: cuadro de sistematizaciéon y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones

Identifica y explica tres emocionesy
sentimientos personales que generaron las
actividades.

Identifica y explica de manera especifica tres
emociones y sentimientos de sus estudiantes
que generaron las actividades.

Describe de manera especifica tres de las
acciones que llevo a cabo para el logro de las
actividades de este mii proyecto.




aaaaaaaa 18 DE £3UCACION OF CUANAILATO
Gro:~- #5055
t!r c;or 51 ema et 2@
[du CBLIVO e m ANOS 1T GANTEZA
N

ConRu

mbo

raves de la ed

Integra evidencias graficas y explicacidon que
los ejercicios realizados en colectivo.




