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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE

TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Médulo 2

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Cambié la sugerencia de actividad ya que tengo un grupo de preescolar, segundo grado, no
consideré llamativas las actividades para ellos, yo apliqué un cuento que se llama “Tengo
miedo” y de ahi me parti. Trabajamos el miedo, lo que iba contando el cuento, era un nifio
que decia que tenia miedo a varias cosas, su abuelo lo motiva a que no lo tenga y le va
dando herramientas para que supere esos miedos y al final sale victorioso el nifio, al final
del cuento les hice preguntas relacionadas al miedo, qué les daba miedo del cuento, qué les
daba miedo en su vida diaria, etc. Respetaron el levantar la mano para participar, para
escuchar a los demas y no repetian lo que decian los demas, quiere decir que estaban

escuchando las participaciones de los demas.

(De qué manera se promovio la comunicacion asertiva durante las actividades llevadas a
cabo?

Primeramente cuando yo les conté el cuento se quedaban en silencio, vi sus caritas todas
emocionadas por el cuento (les gustan mucho) trataban de opinar pero esperaban el
momento adecuado, estaban emocionados y experimentaban cada emocidn, posteriormente
a la hora de las preguntas de reflexién tomaban su turno para hablar, quiere decir que habia

una comunicacion adecuada y sus participaciones tenian que ver con el tema.

1. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacidn asertiva ;por qué?
Porque es algo que he estado trabajando con ellos desde el dia 1, tomen turnos para hablar,
escuchen las indicaciones de la actividad, escuchen a su compafiero, ¢Qué opinan? Lo

trabajo diariamente.

1. Describe para ti las actividades mas significativas de este segundo médulo, y cémo

hasta ahora las pones en préctica.
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Definitivamente la escucha activa, lo platiqué en el primer médulo que para mi era la base

de todo y lo vuelvo a reafirmar, con el primer video me qued6 maés claro, cuando dijo el
ponente “Escuchar es un acto de generosidad” jQue tan real es! Pensé en las veces que he
escuchado a las personas y lo es, es compartir tu tiempo, va a sonar chistoso, tu oreja, tu
vista, tus sentidos porque para mi no solo escuchamos con los oidos, me gusta analizar las
muecas de las personas, sus o0jos, de hecho si alguien no me ve a los 0jos cuando yo platico
algo siento que no me escuchan del todo, a veces pienso que es exageracion pero me llena
que alguien me vea cuando platico y trato de dar lo mismo, esto fue lo més valioso para mi

de este mdodulo.

2. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.
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Rubrica PTP 2

Instrumento para evaluar PTP del modulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 | Observaciones
1. Identifica y explica tres emociones X
y sentimientos personales
generados por las actividades
realizadas.
2. Describe de manera especifica X
tres de las acciones que llevo a
cabo para el logro de las
actividades del mini proyecto 2.
3. Pone en practica estrategias, X
ejercicios y herramientas del
maodulo 2.
4. Integra evidencias gréficas y X

explicacion que los ejercicios
realizados en colectivo.




