L & BB &

SECAETARIA DE E3UCACION OF CUANAIUATO

Gro.

!{) )m

DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE TRANSFORMACION

PERSONAL (PTP)
Médulo 1

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

_Debido a que en este momento yo me encuentro de beca comisién y no estoy frente a
grupo, no lleve a cabo ninguna actividad con los alumnos, sin embargo desde mi punto
de vista el trabajar las emociones con los alumnos considero que es de suma
importancia ya que hoy en dia todos nos encontramos con una serie de complejidades
que pueden hacernos perder el rumbo de la vida, es por eso que como docente es
indispensable encaminar a los alumnos a que trabajen esas emociones que luego con el

estrés diario las olvidan.

2. (De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

Yo soy una persona que siempre tienen muy presente sus emociones y aunque en este
momento no estoy frente a grupo, yo siempre conecto con ellos y es por eso que me
tienen la confianza de platicarme situaciones en ocasiones muy dificiles que estan
pasando en su vida personal y familiar, es por eso que trato de tener la confianza de
ellos para poder platicar temas indispensables y que los hagan sentir bien, al igual que a
mi.

3. ¢Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?

Yo con mis alumnos tengo mucha comunicacién y confianza, nunca pasando el limite
entre docente-alumno.

4. Opinidn de este primer mini proyecto realizado.
En este momento no tengo como tal una opinién porque no he llevado a cabo el

proyecto porque como he mencionado no me encuentro frente a grupo.



L 8 B8 B
SETARIA DE C3UCACION DE CURNAILATO

Grozr-. @ o ConRumbo

5. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcién de cada

una.
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Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion

los ejercicios realizados en colectivo.
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones
No lo lleve a
Identifica y explica tres emociones y acabo
sentimientos personales que generaron las
actividades.
No lo lleve a
Identifica y explica de manera especifica tres acabo
emociones y sentimientos de sus estudiantes
que generaron las actividades.
No lo lleve a
Describe de manera especifica tres de las acabo
acciones que llevo a cabo para el logro de las
actividades de este mii proyecto.
. . - o No lo lleve a
Integra evidencias graficas y explicacidon que acabo




