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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Modulo 2

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Este segundo médulo han sido muchas emociones, me ha llegado mucho la nostalgia,
dejaré mi grupo que tuve dos afios primero y segundo y ahora me iré a otro. Estas
actividades me han llevado por un mar de emociones, ademés de que estoy muy sensible.
Entre la alegria de ver las caritas de mis alumnos al desarrollar estas actividades y entre ver
sus caritas de sorpresa cuando les planteo las actividades asi como sus caritas de tristeza

cuando leen lo que les escribieron sus compafieros o lo que les escribi yo.

(De qué manera se promovi6 la comunicacion asertiva durante las actividades llevadas a
cabo? En la actividad de “El aula de las palabras amables” fue muy notoria la
comunicacion asertiva, porque les mencioné que habia una regla en esta actividad soélo usar
palabras amables, motivadoras, reconocer virtudes, etc., y se logro antes de que se quitaran
sus papelitos y los leyeran me di a la tarea de pasar rapidamente y leerlos para evitar que
alguien se lastimara al leer alguna frase no adecuada, y mi sorpresa fue que todos usaron

palabras muy hermosas, muy amables, reconociendo las fortalezas de sus comparieros.

1. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva ;por qué?
Si. Porque se dieron cuenta de lo que se logra cuando hay una comunicacién asertiva, de
como nos abona, nos engrandece, sube nuestra autoestima y se logran proyectos con
resultados muy beneficiosos para todos. Se trabaja mejor cuando hay una comunicacion

asertiva.

1. Describe para ti las actividades mas significativas de este segundo mddulo, y cdmo hasta ahora
las pones en practica.

Dos fueron las mas significativas “El aula de las Palabras amables” y “Cuatro a la vez”



L B8 &

SECRETARIA DE C3UCACION OF CUANAIUATO

Gro:>

-

La primera la realicé de la siguiente manera, cada nifios tenia pegado un papelito en su
espalda y les mencioné que cuatro companeros debian escribir alguna palabra amables,
virtuosa, o bonita para sus compafieros. Varios escribieron frases o enunciados y me parecio
muy buena la actividad. Después les comenté que dijeran como se sintieron y dibujaran la
emocion que les provoco esa actividad. Todos dijeron que felicidad. Empezaron a pegar sus
tarjetas en sus mesas y eso me parecioé algo bueno como que querian dar a entender que
querian que otros vieron lo que les habian escrito. Esta actividad fue muy enriquecedora
porque ellos se expresaron y todos los nifios recibieron elogios.

La segunda actividad “Cuatro a la vez” la llevé a cabo en el salon se sentaron en su silla 'y
solo cuatro quedaron de pie. Yo mencioné alguna emocion y ellos se ponian frente al nifio
que hubiera visto que alguna vez tuvo esa emocion. Siento que en esta me faltd porque

como que no se desarrollo de la mejor manera. Voy a hacerle algunos ajustes.
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2. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.

Esta actividad me falté desarrollarla mejor pero con algunos ajustes la volveré
a realizar.
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Instrumento para evaluar PTP del modulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones

Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

Describe de manera especifica tres de
las acciones que llevo a cabo para el
logro de las actividades del mini
proyecto 2.

Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del médulo
2.

Integra evidencias graficas y
explicacién que los ejercicios
realizados en colectivo.




