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MANTENER LA CALMA

e

ELOGLAR A TUS ESTUDIANTES

ALGUN CONFLICTOY),

PRACTICAMDO LA CALMA

—

COMPARTIR RETROALIMENTACION DE SU Dia A DA
O DE MOMENTOS ESPECIFICOS,

PRACTICAR LA ESCUIHA

L~
SONREIR MAS ¥ RELAJAR EL CUERPOD

TIEMPO DE ACUSACION [DESIGMNAR UN TIEMPO

ESPEGIFICD PARA SOUJCIONAR JUSTD ALGUNA QUEM D
ACUSACION EN ESE MOMENTO 51 ES POR SUPUESTD UNA
SIMUACHIMN QUE PUEDE ESPERAR SU TIEMPO DE RESOLUCION).

DESIGHNAR SERMLES QUE PUEDA
REPRESENTAR UINA ACCION COMO SILENCIO O
CALMA, PUEDEN CREARLA JUNTOE.

PRACTICAR EL SILENCID CONSCIENTE

MESAS DE NEGOGIACION O DIAOLOGO
(DESIGNAR ALGUNA PARA CUANDO OCURRA ANTICIPACION

DETECCION DE ESTADOS DE ANIMO DEL ALUMNADD

TEMER ACTOS DE GENERQSIDAD
(¥ QUE PUEDAN COMPARTIRLOS, A THAVES DE
FRASES, MBS L DRIETOS)

AGRADECER LOS MOMENTOS, EL DA O LAS SITUACIONES COMPARTIDAS
ASU GRUPD

FOMENTAR LA EMPATIA HACIA LOS
STUDIANTES ¥ ENTRE ELLOSMRS.

AFRENDER & DISTINGLAR COM EL GRUP!
CURMDIO UNA COMUNICACION ES AGRESI
PASIVAY ASERTIVA Y PRACTICARLD




