ACTWIDAD 1. HABLANDO EL MISNO \DIONA

La estrategia para trabajar es la siguiente:

A,orena/er a alisz‘inguir con el grupo cudando una comunicacion
es agresiva, pdsiva o asertiva Y /omcz‘icalr/o.

Esta actividad la puse e practica con un grupo de ¢°, ya estdn por salir de la secuvdaria
\ o pueden irse sin entewnder la importancia que tiene poner en practica una comumicacién
asertiva, asi como distinguirla de una comumicacion pasiva o agresiva; asi como el impacto
que esto podra tever ew uuestra vida cotidiana.

La actividad la comencé, cuestionando sobre si conocian los diferewtes tipos de comunicacién
gue existian, a lo gue ellos respondieron due no sabian, para comprender cada uno de los
conceptos, les fui dando ejemplos due realizamos ew la vida diaria para due ellos
identificardw las caracteristicas de cada uno de ellos, con eso pudimos completar un mapa
conceptual,

Posteriormente, les di una problemdatica due puede existir en la escuela, a cansa de una
deficiente comunicacién asertiva, ejemplo: se pelearon dos compaiieros pordue no marcaron
m gol, les pedi due organizardn una pegueiia actuacién donde mostrardn la mejora forma
de solucionarlo mediante la comunicacién asertiva.

Me sorprendi de ver los resultados gque olotuvieron cada uvo de los equipos, ya que a pesar
del Hiempo, lo explicaron wmuy biew \ ofrecieron buenas alternativas para que esto <e
solucionara de wmanera adecuada, las soluciones que plantearon al ejemplo dque mencioné
anteriormewte, fue due explicardv cada wvo lo due pasé ew la jugada para que ewtre el
resto de sus compaiieros pudieran defivir si fue o vio gol, y en el caso de perder, no evojarse
pues era solo un jueao.

Terminamos esta actividad permitiendo que los alumnos escribieran una pedueiia reflexiéon
sobre lo importante due es poner ew practica la comunicacién asertiva.




CONCLUSION

Durante nuestro tiempo exlolorolno(o la comunicacion asertiva, hemos
dvanzado significativamente en el desarrollo de habilidades clave que son
fundamentales para las interacciones diarias. La comunicacion asertiva no
solo im[olicol expresar nuestras ideas y sentimientos de manera clara,
honesta y respetuosa, sino también escuchar y considerar las perspectivas
de los demads. La comunicacion asertiva no busca imponer nuestros puntos
de vista sobre los demas, sino mas bien encontrar soluciones colaborativas
y respetuosas. Esperemos que apartir de ahora los alumnos puedan comenzar
abordar conflictos y situaciones dificiles, ya que esta practica muestre el
inicio de un cambio, recordando que la practica continuada de estas
habilidades fortalecerd sus relaciones y les ayudard a construir un entorno
mas positivo y respetuoso
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