
Actividad 16  

Hablando el mismo idioma  

Estrategia aplicada: agradecer los momentos, el día o las situaciones compartidas en 
grupo. 

La importancia de fomentar el agradecimiento y la autoestima y mover emociones 
entre los alumnos es importante. 

Los alumnos a los que fue dirigida la presente actividad fueron alumnos de tercero de 
secundaria próximos a concluir su educación básica, es por ello que se les dio a los 
alumnos un momento de reflexión sobre la gratitud que se debe de tener ante los 
conocimientos, amistades, tiempo dedicado, pero sobre todo a las vivencias que 
tuvieron por tres años en la institución. 

se eligió la realización de la actividad “El aula de las palabras amables” en donde el 
propósito es que los alumnos en una hoja, sus compañeros les escriban una frase o 
palabra positiva o amable, en este caso se hizo una variante en donde los alumnos 
elegirán a compañeros para dedicarles unas palabras de gratitud y frases 
motivacionales por el tiempo vivido y de las emociones que manifestaron durante este 
tiempo. 

Se les solicitara a los alumnos que quien guste compartir los sentimientos que les 
genero leer las frases que les dedicaron sus compañeros. 

Muestra de la evidencia de la participación en el foro. 

 



 

 


