Recupera el ejercicio de la actividad 11 “Hablado el mismo idioma” y elabora una
descripcion de cdmo has practicado las estrategias y/o acciones, asi como los
resultados obtenidos. Sigue los pasos indicados para realizar tu participacion en la
seccion “Foro” del Campus virtual

Mantener la calma: con los alumnos se practica cuando realizamos s de deportes
y en ocasiones no se obtiene los resultados obtenidos los alumnos aprenden a
tomar la calma, para no llegar a situaciones de agresion.

Practicar la escucha: cuando los alumnos aprenden a escuchar a sus comparieros
cuando dicen lo que sienten o piensan y al mismo tiempo aprender a dar puntos de
vista hacia los demas de tal manera que los ayudan a relacionarse y a ser asertivos
con lo que les pasa.

Fomentar la empatia hacia sus compafieros: los alumnos aprenden a
relacionarse con sus compafieros y reconocen el significado de la empatia la cual
desarrollan ante las situaciones que los rodean, aprenden a expresarse y a sentir
empatia hacia sus compaferos, segun sus situaciones que pasan.

MANTENER LA CALMA TIEMPO DE ACUSACION (DESIGNAR UN TIEMPO
ESPECIFICO PARA SOLUCIONAR JUSTO ALGUNA QUEJA O
ACUSACION EN ESE MOMENTO S) ES POR SUPUESTO UNA
SITUACION QUE PUEDE ESPERAR SU TIEMPO DE RESOLUCION).

ELOGIAR A TUS ESTUDIANTES DESIGNAR SENALES QUE PUEDA
REPRESENTAR UNA ACCION COMO SILENCIO O
CALMA, PUEDEN CREARLA JUNTOS

COMPARTIR RETROALIMENTACION DE SU DIA A DIA
O DE MOMENTOS ESPECIFICOS.

PRACTICAR EL SILENCIO CONSCIENTE

MESAS DE NEGOCIACION O DIAOLOGO
(DESIGNAR ALGUNA PARA CUANDO OCURRA ANTICIPACION
ALGUN CONFLICTO).

DETECCION DE ESTADOS DE ANIMO DEL ALUMNADO

PRACTICANDO LA CALMA
TENER ACTOS DE GENEROSIDAD
(Y QUE PUEDAN COMPARTIRLOS, A TRAVES DE
FRASES, DIBUJOS U OBJIETOS)

SONREIR MAS Y RELAJAR EL CUERPO
AGRADECER LOS MOMENTOS, EL DIA O LAS SITUACIONES COMPARTIDAS
ASU GRUPO
PRACTICAR LA ESCUHA FOMENTAR LA EMPATIA HACIA LOS
ESTUDIANTES Y ENTRE ELLOS/AS
APRENDER A DISTINGUIR CON EL GRUPO

CUANDO UNA COMUNICACION ES AGRESIVA
PASIVAY ASERTIVA Y PRACTICARLO




