
Actividad 11 Hablando el mismo idioma 

Mi experiencia personal Los estudiantes aprenden a 
expresar sus emociones de manera clara y respetuosa, 
mejorando la comunicación con sus compañeros y 
profesores. En el nivel secundaria es una actividad 
valiosa por varias razones. Los adolescentes están en 
una etapa de desarrollo donde experimentan. Un rally 
de emociones puede ayudarles a comprender y 
gestionar estas emociones de manera más efectiva.: 

Ayuda a los estudiantes a identificar y nombrar sus 
emociones, promoviendo una mejor comprensión de sí 
mismos 

 Enseña a las estudiantes técnicas para gestionar sus 
emociones, evitando reacciones impulsivas y 
desarrollando habilidades de autocontrol. 

Fomenta la capacidad de entender y compartir los 
sentimientos de otros, lo cual es crucial para construir 
relaciones positivas. 

.Aprender a manejar el estrés y la ansiedad puede 
mejorar el enfoque y la concentración de los 
estudiantes, lo que repercute positivamente en su 
rendimiento académico. 

Comprender y gestionar sus emociones puede 
aumentar la motivación y el compromiso con sus 
estudios. 



Integración: Promueve la inclusión y participación de 
todos los estudiantes, creando un sentido de 
pertenencia y comunidad. 

Diversidad de Experiencias: Al abordar una amplia 
gama de emociones, se reconocen y validan las 
experiencias diversas de todos los estudiantes. 
Algunos componentes clave que podrían incluirse.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



  

 


