
 

DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE TRANSFORMACIÓN 

PERSONAL (PTP) 

Módulo 1 

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

 
orientación, explicación, los niños se sintieron motivados, interesados y emocionados, 

algunos demostraron su sentir de manera libre. 

 
2. ¿De qué manera logré conectar conmigo mismo/a? 

 

cómo las emociones pueden acumularse y, si no se gestionan adecuadamente, pueden 
"erupcionar" de manera intensa e incontrolada, similar a un volcán real. La idea es que los 
estudiantes aprendan a reconocer las señales de sus emociones antes de que lleguen a un 
punto de erupción y a utilizar estrategias para manejarlas. 
 
3. ¿Logré conectar con mis estudiantes? ¿de qué manera? 

Sí, al momento que externaron su sentir y que participaron de manera 

activa y de apoyo con sus compañeros, también al entender que no 

todos llegan contentos o felices a las clases. 

 
4. Opinión de este primer mini proyecto realizado. 

Enriquecedor y muy formativo, sobre todo relevante en el autoconocimiento. 

 
5. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada 

una. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 



 

RÚBRICA PTP M1 



 

Evidencia: cuadro de sistematización y reflexión 
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones 

Medir el bienestar emocional y social de los 
estudiantes mediante encuestas y entrevistas. 

     

¿Sientes que tus opiniones y sentimientos son 
valorados en la escuela? 

     

Monitorear y evaluar continuamente las 
estrategias implementadas para asegurar su 
efectividad y hacer ajustes cuando sea necesario. 

     

Integra evidencias gráficas y explicación que 
los ejercicios realizados en colectivo. 

     



 

 

AUTONOMÍA EMOCIONAL PARA 

LA PROFESIONALIZACIÓN DOCENTE 

 
 
 
 
 
 
 

 

     



 

APRECIACIÓN 

Emociones- SIATEMA LÍMBICO 

1 

 
Sensaciones- Manifestación fisiológica 

2 

 
Sentimientos-  subjetivo-opcional 

3 
El sistema límbico es la parte de nuestro cerebro donde se forman nuestras 

emociones y nuestros sentimientos, donde almacenamos todos los 
buenos y malos recuerdos de nuestra vida. También rige nuestra percepción sensorial. 



 

Color en mis emociones 
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PROYECTO 1 
 
 

 
TERMOMETRO DE EMOCIONES 

CUENTO DEL VOLCÁN 
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EVIDENCIAS 1° 
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