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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE

TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Médulo 3

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Creo que es un adecuado enfoque ya que debido al rol emocional que presentan los alumnos,
si no se encuentran con confianza en si mismos no pueden mejorar su nivel académico, creo
que el autoestima es un sentimiento muy importante ya que al no existir el alumno sufre un
estancamiento en el que su mente se bloguea y no puede mejorar hasta eliminar el mas de
raiz, es decir hasta creer en si mismo, es por eso que debemos ser cuidadosos en la manera
en que explicamos a nuestros alumnos sus errores y tenemos que enfatizar sus aciertos.

2. (De qué manera se promovio el desarrollo de la autoestima durante las actividades
llevadas a cabo?

Promoviendo la confianza en si mismos en una actitud positiva, tomar sus propias decisiones,
aceptarse a si mismos, no dejarse manipular, ser empatico, esforzarse, expresar sus
emocionesy poner limites le hace sery saber lo valioso e importante que es.

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben cémo trabajarla para
desarrollarla ;por qué?

Si porque reconocen gue estan en un proceso de aprendizaje donde puede haber errores y
aciertos, saben que los errores son areas de oportunidad, donde podemos mejorar y los
aciertos son evidencias de todo lo que han aprendido. Saben que son valiosos por el simple
hecho de ser seres humanos y que cada diferencia los hace Unicos.

4. Describe para ti las actividades mas significativas de este tercer modulo, y como hasta
ahora las pones en practica.
Creo que en general el tema de la autoestima es altamente importante ya que al no auto

reconocernos no podemos llegar a aceptar lo que los demas nos dicen, como docentes somos
un importante factor en la creacion de la autoestima ya que el alumno al ser aceptado por una
autoridad corrobora que sus acciones son correctas, €s un proceso interno ya bien definido
por diversos investigadores, la aceptacion de terceros es importante para la formacion de la

autoestima.



. aves de la educa

Grozr- @ #X» @ ConRumbo

1. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.
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Buzon de las emociones para conocernos y elevar nuestra
autoestima
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Buzon de las emociones para conocernos y elevar nuestra
autoestima
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Rubrica PTP 3

Instrumento para evaluar PTP del modulo 3

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores Observaciones
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Identifica y explica tres emociones y
sentim[ent.o.s personale.s generados % Realizado
por las actividades realizadas.

Describe de manera especifica tres
de las acciones que llevo a cabo para

- o X
el logro de las actividades del mini
proyecto 3.

Realizado

Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del mddulo X Realizado
3.

Integra evidencias graficas y
explicacién de los ejercicios X Realizado
realizados en colectivo.




