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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE TRANSFORMACION

PERSONAL (PTP)

Mdédulo 1
“Mi botiquin emocional”
Tema: Conectar conmigo misma y con mis estudiantes.

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Al iniciar este taller pensé en la importancia que tiene hoy en dia el trabajo con las
emociones y cuanto me podria ayudar a comprender y a reaprender de las mismas. Para
a si seguir ensefiando y educando a mis alumnos en sus emociones, pero poner énfasis
en las propias.

Las emociones en cuanto a las actividades llevadas a cabo fueron de inseguridad y
angustia al principio, poco a poco conforme fui aplicando cada actividad de asombro y
satisfaccion, asi como empatia.

2. (De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

Realizando los ejercicios de respiracion, buscando un lugar tranquilo con musica que
me ayudo a relajarme y conservar la calma a si como concentrarme en las actividades al
momento de planearlas, para asi buscar las estrategias mas pertinentes y para aplicar
cada una de las actividades disefiadas de la mejor forma posible.

. ¢(Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?
< <

Si, logre la conexidn con mis estudiantes y con sus mamas puesto que hice la invitacion

a los padres de familia para que en casa puedan ayudar y educar en las emociones a sus
hijos o hijas.

4. Opinion de este primer mini proyecto realizado.

Es muy enriquecedor aplicar este tipo de actividades pues ayudan a reconocernos a
nosotros mismos, a nuestros estuantes y a los padres de familia que en mi nivel
preescolar son unas de las piezas clave para que los alumnos aprendan, con la aplicacién

del proyecto reaprendi sobre mi persona y descubri con mas facilidad a ser mas
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consciente de mis emociones, aplique mucho la empatia y conecte con mi comunidad

escolar de forma positiva.

5. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcién de cada

una.
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Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones

actividades.

Identifica y explica tres emociones 'y
sentimientos personales que generaron las

Identifica y explica de manera especifica tres
emociones y sentimientos de sus estudiantes
que generaron las actividades.

Describe de manera especifica tres de las
acciones que llevo a cabo para el logro de las
actividades de este mii proyecto.

Integra evidencias graficas y explicacidon que
los ejercicios realizados en colectivo.




