
Modulo 2 Actividad 11: Hablando el mismo idioma. 

Estrategias que se implementaron en el aula para mejorar el ambiente emocional en el aula. 

Mantener la calma: una de las actividades que estoy realizando en el aula es mantener la calma y 

escucha activa quedando como actividad permanente el semaforo de las emociones, considero 

importante que los alumnos expresen sus inquietudes y emociones y apoyarlos en situaciones de 

conflicto o dragón.  

Elogia a los estudiantes: en el salón realizamos actividades como el reconocimiento de las 

cualidades positivas de los alumnos, reconocer que todos y cada uno de ellos son especiales, en el 

cuaderno escribieron las cualidades qe los hacen diferentes  especiales. 

Mantener la calma:Los alumnos practicaron el decir palabas amables que los ayudaran a mejorar el 

dialogo y convivencia, fomentando un ambiente positivo y de respeto, una alumna me dijo “Maestra 

cuando estoy feliz soy muy amable” y eso me alegro el día.  

 

Conclusión: me gusto ver los trabajos de mis compañeros, una de las estrategias que me gustaría 

implementar es la del muro del conflicto y las soluciones, me parecio apropiada para mis alumnos, 

tambien el ver que varios compañeros imprimieron imágenes de las actividades de relajación como 

el yoga, una de mis areas de oportunidad es enfocar mi mente y mantenerla en calma con mis 

alumnos que vienen de casa agresivos o muy inquietos seguire trabajando esta area de oportunidad. 



 


