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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Moédulo 2

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Los pensamientos que se mostraron en estas actividades fueron diversas ya que al
principio fue pensar que poner en la hoja de su companero sobre todo que fuera
asertivo hacia sus compareros; en cuanto a las emociones expresadas fueron

asombro, felices, preocupacion.
2.- ;{De qué manera se promovio la comunicacion asertiva durante las actividades llevadas a

cabo?

Se les puso primero ejemplos de como ser asertivos para provocar un sentimiento
de felicidad para que ellos entendieran como deberia ser la comunicacion con su
companeros y sobre todo resaltar acciones positivas que ellos hacen dia con dia, a
lo cual la respuesta de ellos fue positiva en los que trasmitian en la actividades ya
que al término los nifios pasaron al frente a leer su hojas a todos su compafieros
y se le hacia una pregunta ; que si ellos esperaban eso? A lo que mucho
respondieron que no y en el momento de responder su emocion que presentaron
fue de sorpresa como de felicidad.

3.- Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva ;por qué?

Si, porque ellos en la confianza en uno mismo al poder expresar opiniones y
defender derechos de manera adecuada y fomentar la comprension y el respeto
hacia los demas al comunicarse de manera respetuosa y considerada aplicando la
empatia.

4.- Describe para ti las actividades mas significativas de este segundo modulo, y como

hasta ahora las pones en practica.



L& B8 &

SECRETARIA DE C3UCACION D CUANAIUATO

Gro::

Edu
o

50 ConRumbo

En mi caso siento que pego mds en mi grupo el papel en la espalda ya que este los

nifios se involucraron mas en hubo una respuesta y quedo mads plasmada la
comunicacion asertiva entre ellos ya vi como se relacionan sobre todo se trabajo la
empatia como la autoestima de mis alumnos y esta te tendria en mi botiquin de las

emociones para sequirla aplicando.
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Transformamos a traves de la educacion

1. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.
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Rubrica PTP 2

Instrumento para evaluar PTP del médulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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1. ldentifica y explica tres emociones
y sentimientos personales
generados por las actividades
realizadas.

2. Describe de manera especifica X
tres de las acciones que llevo a
cabo para el logro de las
actividades del mini proyecto 2.

3. Pone en practica estrategias, X
ejercicios y herramientas del
modulo 2.

4. Integra evidencias graficas y X

explicacion que los ejercicios
realizados en colectivo.




