
ACTIVIDAD 11 Y 16 FORO 

La importancia de educar en emociones, en este segundo modulo se aplicaron las estrategias saber 

escuchar y fomentar la empatía hacia los estudiantes entre ello/ellas. A quien no le gusta ser 

escuchado, en la mayoría de los casos es ahí donde radica el problema de nuestro comportamiento, 

cuando alguien te escucha te sientes importante valorado, aumenta tu autoestima. 

 En las actividades propuestas la primera fue.  Cuatro a la vez, con esta actividad los estudiantes 

implementaron la escucha activa, genero un clima de convivencia y trabajo en equipo, empatía, 

tolerancia, poniendo en práctica la comunicación no verbal y el compañerismo. 

Otra actividad que se implemento fue. El aula de las palabras amables, con esta actividad los 

alumnos se sensibilizaron, se manifestaron emociones positivas, se mostraron amables, tolerantes y 

honestos, cambio su forma de pensar al sentirse valorado, generando empatía, como lo muestran 

las fotografías de evidencia de las dos actividades. 

Dos estrategias y dos actividades vinculadas para el manejo de conflictos emocionales, donde solo 

se puede decir que el aprendizaje que quedo como enseñanza es: 

Si te quieres llevar bien con alguien escucha, se amable, tolerante y empático. 

       

        


