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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

Primeramente, pienso que a partir de las actividades que hemos estado llevando en este taller te cambian la perspectiva 

sobre la importancia de realizarlas y lo práctico que puede ser para tu bienestar y salud emocional ya que además de que 

obtiene información adquieres una confianza en ti mismo en lo personal esa es mi opinión ya que comparas lo que estas 

desarrollando en el taller y lo que ocurre con personas cercanas a ti y te das la oportunidad de compartirlo con ellos. 

Las pues las emociones que he sentido son; alegría, sorpresa, agrado, ansiedad  ya que sabemos que por el trabajo que 

desempeñamos siempre están en juego lo que otros ven de ti como persona pero principalmente yo he sentido mucha 

calma además de identificar lo que puedo hacer para generar emociones que me ayuden, que me motiven y también 

darme la oportunidad de sentirme triste, enojado, frustrado o con miedo pero sobre todo saber cómo manejar dichas 

emociones y no afectarme principalmente a mí mismo ni tampoco a los que me rodean 

¿De qué manera logré conectar conmigo mismo/a? 

Dándome un oportunidad para saber que es necesario identificarte y reconocerte con emociones y sobre todo aunque 

considero que tengo muy bue autocontrol también el expresar hacia los demás que a veces es muy difícil no solo el decir 

lo que te pasa o sientes si no el saber a cercarte a ciertas personas que son importantes para mí esto de alguna manera 

me permite estar bien con migo mismo y de alguna manera genero en mi contexto un buen ambiente no solo en mi 

trabajo si no en mi familia, con mis amistades 

¿Logré conectar con mis estudiantes? ¿de qué manera? 
Como lo menciono en la anterior pregunta además de conectar con mi persona esto logro ser benéfico en los contextos 

donde me desarrollo y el contacto con los estudiantes que forman parte del grupo de primer grado el cual está a mi cargo 

fue en gran medida benéfico para el desarrollo de las actividades y sobre todo sobrellevara este cierre del ciclo escolar 

con la sobre carga de trabajo ya que ellos a partir del ambiente generado en el aula se muestran participativos, activos, 

propositivos ante la implementación de las actividades que aunque sean bastantes siempre logramos generar buenos 

resultados y también sobre todo en la forma en la que ven que ejerces el liderazgo durante el trabajo en cada jornada 

(principalmente en esta semana de curso y en la implementación de las actividades sugeridas en el taller). 

2. Opinión de este primer mini proyecto realizado. 
Las ac(vidades a desarrollar en este primer módulo han sido oportunidades primero a que la persona realmente se ocupe 

de sí mismo como tal no como una docente más y sobre todo tener la oportunidad de compar(rlo con sus estudiantes, 

familia o amistades. Y también el taller te permite opinar, expresar y tal vez lo único que verdaderamente tendrá 

importancia es que realices las ac(vidades para que una ves que las apliques en tu persona sientas, valores y sobre todo 

generes un vínculo con(go mismo. 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada una.  

Fotogra�as de las ac�vidades realizadas en el taller: 

 
Estas imágenes son generadas a par�r del trabajo realizado en el taller y pues es el trabajo que he ralizado al estar 

desarrollando este primer modulo 

 

4. Fotogra�as del trabajo realizado por los alumnos en el aula de clase 

 
Las imágenes muestran la apreciación de mis alumnos del lugar de su cuerpo en el que sienten las emociones que 

experimentan mas co�dianamente  

 

 



 

 
Ahora muestro las ac�vidades sugeridas en el taller para realizarlas en el grupo que a�endo  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RÚBRICA  PTP M1 
 

Evidencia: cuadro de sistematización y reflexión  
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones 

Identifica y explica tres emociones y 

sentimientos personales que generaron las 

actividades. 

     

Identifica y explica de manera específica tres 

emociones y sentimientos de sus estudiantes 

que generaron las actividades. 

     

Describe de manera específica tres de las 

acciones que llevo a cabo para el logro de las 

actividades de este mii proyecto. 

     



 

Integra evidencias gráficas y explicación que 

los ejercicios realizados en colectivo. 

     

 

 


